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Um den groBtmoglichen Nutzen aus dieser Vers-flir-
Vers-Betrachtung des Hoheliedes zu ziehen, solltest du
versuchen, das ganze Buch parallel zur Ausstrahlung
dieser Reihe mehrmals durchzulesen. Du wirst flr die
Lektlire dieses kurzen Buches etwa 15 - 20 Minuten
brauchen. Dadurch erhiltst du einen Uberblick tiber die
ganze Geschichte aus der Vogelperspektive. Notiere dir
alle Beobachtungen oder Fragen, die dir beim Lesen in
den Sinn kommen. Schreibe auch deine Gedanken zu die-
sen beiden Fragen auf:

Welche Erkenntnisse gewinnst du aus diesem Buch
lber die menschliche Liebe und die Ehe?

Was lernst du aus diesem Buch Uiber Gottes Liebe
zu seinem Volk und liber die Beziehung zwischen
Christus und seiner Gemeinde?



EPISODE 1

Wispeistonden & veunachilassigh

EINFUHRUNG
HOHELIED 1,1

1. Das Hohelied ist eine wunderschone Liebesgeschichte. Die Bezie-
hung zwischen diesem Mann und seiner Frau weist auf eine noch
beeindruckendere Geschichte hin. In welchem groBeren Zusam-
menhang steht diese Geschichte? Verandert diese Perspektive dei-
ne Sicht vom Hohelied?

2. Wie unterscheidet sich die Vorstellung der Welt von sexueller Inti-
mitat von Gottes Sichtweise? Warum haben deiner Meinung nach
so viele Frauen Schwierigkeiten mit korperlicher Intimitat in der
Ehe? Wenn du verheiratet bist, welche Hindernisse siehst du fir
die Intimitat in deiner Beziehung zu deinem Mann?
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3. Wie offenbart Gott sein Herz im Hohelied, auch wenn sein Name
im Buch nicht genannt wird? Wie zeigt sich die Liebe Jesu in dieser
grolBen Liebesgeschichte?

4. Welche Darstellungen Christi in diesem Buch sind fiir dich besonders
wichtig? Uber welche méchtest du im weiteren Verlauf dieser Serie
gerne noch mehr erfahren? (Christus - der Liebende, der Kénig, der
Hirte, der Bruder, der Freund, der Versorger, der Beschitzer?)
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EPISODE 2
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EINFUHRUNG
HOHELIED 1,1

1. ,Das Lied der Lieder, von Salomo” (1,1). Wie kann das Wissen, dass
Gott Salomo auserwahlt hat, um dieses Buch zu schreiben, dich er-
mutigen oder dir Hoffnung geben?

2. Nancy beschreibt das Hohelied als ein Sinnbild fir den Weg eines
Glaubigen, der sich nach einer tieferen Vertrautheit mit Christus
sehnt. Trifft das auch auf dein Leben zu? Wie kannst du deine Be-
ziehung zu deinem Erl6ser vertiefen und pflegen?
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3. ,Meine Liebeist Frost und Kalte, Eis und Schnee; moge Gottes Liebe
mich erwdrmen”“ (The Valley of Vision, nicht auf Deutsch erhéltlich).
Erinnerst du dich an eine Zeit, in der deine Liebe zu Gott ,Frost und
Kalte* war? Wie kann die Betrachtung seiner Liebe zu uns unsere
Herzen erwadrmen?

4.Ein Themaim Hohelied ist die Fruchtbarkeit. Welche Anzeichen fir
geistliche Frucht siehst du in deinem Leben? Weil3t du, was dich da-
ran hindert, Frucht zu bringen?

5. Nimm dir die Zeit, das Gebet zu sprechen, das Nancy am Ende der
heutigen Folge vorgeschlagen hat:

,Herr, zeige mir Deine Liebe -
hilf mir, sie mehr zu erfahren und anzunehmen.
Vertiefe meine Liebe zu Dir!“
(WENN DU VERHEIRATET BIST ODER HOFFST, ES EINES TAGES ZU SEIN:)
,Mdge Deine Liebe in meiner Beziehung zu meinem Partner
und durch sie hindurch sichtbar werden.”



EPISODE 3

ANFANGLICHE LIEBE - ,ER KUSSE MICH"
serden v e S HOHEBEED 1:2-3 FLB

1. Bist du unzufrieden mit einer oberflachlichen, unverbindlichen Be-
ziehung zu Jesus? Wie kann in dir eine tiefere Sehnsucht nach inni-
ger Gemeinschaft mit ihm wachsen?

2. Er kiisse mich mit den Kiissen seines Mundes“ (1,2). Gibt es etwas in
deinem Leben, das dich daran hindert, dich von Gott lieben zu las-
sen? Was macht dir Angst? Wie kannst du dich davon |6sen und die
Liebe annehmen, die er dir schenken moéchte?




DER GELIEBTE MEINER SEELE - JESUS IM HOHELIED

3. ,Denn deine Liebe ist besser als Wein“ (1,2). Kannst du ehrlich sagen,
dass Gottes Liebe besser ist, dass sie dir mehr bedeutet als alles
andere, wonach sich dein Herz sehnt? Bitte Gott, dass er dich durch
diese Serie zu einer tieferen Erkenntnis seiner Liebe flhrt.

4. ,Dein Name ist wie ausgegossenes Salbol“ (1,3). Auf welche Weise ist der
Herr Jesus ,Salbol” fur deine Seele? Sage es ihm und danke ihm daftir!




EPISODE 4

ANFANGLICHE LIEBE - ZIEH MICH DIR NACH!
HOHELIED 1,4 :

1.,Zieh mich dir nach (...)! Der Kénig hat mich in seine Gemdcher gebracht.”
Wie flhlst du dich, wenn du weil3t, dass du einen Erldser hast, der
dich liebt, sich eine Beziehung zu dir wiinscht und die Initiative er-
greift, um dich zu sich zu ziehen?

2. ,Zieh mich (...), so laufen wir!“ (1,4). Wie reagierst du, wenn der Herr
dein Herz zu sich zieht? Laufst du ihm nach? Zégerst du? Ignorierst
du ihn? Oder laufst du zu Dingen, die weniger wichtig sind?
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3. Laufst du Jesus nach - energisch und mit klarer Ausrichtung? Wenn
nicht, was zieht dich von ihm weg?

4. Wenn andere dein Leben und deine Prioritdten sehen - was du
liebst, was dir Freude bereitet, was dir wichtig ist - zu was inspi-
riert sie dein Leben?

5.,[Wir] wollen deine Liebe preisen, mehr als Wein.“ Wie kannst du heu-
te zeigen, dass seine Liebe dir wichtiger ist als alles andere und
sie geniel3en?
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EPISODE 5

ANFANGLICHE LIEBE - WIE KANN ER MICH BLOSS LIEBEN?
HOHELIED 1,5-8

1. Welche Fehler oder Aspekte deines Lebens lassen dich glauben,

dass du fiir Christus nicht liebenswert bist - dass du seine Liebe
nicht verdient hast?

2.,Schwarz bin ich, aber lieblich (...) (1,5). Die Braut Salomos fihlte sich
in seiner Gegenwart unattraktiv, aber seine Liebe hat sie schon ge-
macht. Obwohl du dir deiner Stinden und Unzulanglichkeiten be-
wusst bist, hast du in Christus keinen ,Makel®, der deine Lieblich-

keit beeintrachtigen kdnnte (vgl. 4,7). Wie sollte die Liebe Christi
deine Sicht auf dich selbst verandern?




DER GELIEBTE MEINER.SEELE - JESUS IM HOHELIED

3. ,(...) Die S6hne meiner Mutter ziirnten mir, sie setzten mich zur Hiiterin
der Weinberge“ (1,6). Arbeitest du im Weinberg der Pflicht (gegen-
Uber dem Gesetz) oder im Weinberg der Liebe? Woran erkennt man
das bei dir? Was verdndert sich, wenn unser Dienst aus der Freude
an der Liebe des Brautigams entspringt?

4. ,Sage mir doch (...): Wo weidest du (...)?“ (1,7). Welche ,Schafe” hat
Gott deiner Obhut anvertraut? Wie kannst du ihnen heute dienen?

5. ,(...) Meinen eigenen Weinberg habe ich nicht gehiitet!” (1,6). Kannst du
nachvollziehen, was die Braut hier sagt - dass sie sich um die Wein-
berge anderer gekiimmert und dabei ihren eigenen vernachlassigt
hat? In welchem Zustand ist dein Weinberg? Was konntest du kon-
kret tun,um deine persdnliche Gemeinschaft mit Christus zu pflegen?




EPISODE 6
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ANFANGLICHE LIEBE - PARFUM KANN NICHT VERBORGEN WERDEN
HOHELIED 1,9-17

1. Beachte, wie die Braut und ihr Brautigam in diesem Abschnitt und
im gesamten Hohelied ihre Freude aneinander ausdriicken. Wie oft
redest du auf diese Weise mit Christus? Wie oft redest du so liebe-
voll mit deinem Partner, wenn du verheiratet bist?

2. ,Solange der Konig an seiner Tafel war, gab meine Narde ihren Duft"
(1,12). Wie konnte es fur dich aussehen, mit dem Herrn Jesus zu-
sammen zusitzen und ein persoénliches, liebevolles Gesprach zu
fihren? Wie drickt er seine Liebe zu dir aus? Wie kannst du ihm
deine Liebe zeigen?




DER GELIEBTE MEINER SEELE - JESUS IM HOHELIED

3. Wie wiirdest du die Frage beantworten, die Joseph Jenkins 1904
seiner Jugendgruppe stellte: ,Wer ist Jesus fiir dich?*

4. ,Siehe, du bist schén, meine Freundin!“ (1,15). Was bedeutet es fiir
dich, dass Jesus dich mit Augen der Liebe ansieht und dass er dich
,schon“ findet?




EPISODE 7

Austousch G essensielf!

ANFANGLICHE LIEBE - SITZEN IM SCHATTEN DES HERRN
HOHELIED 2:1-7

1. Welche Ausdrticke in diesem Abschnitt beschreiben, wie die Braut
es geniel3t, einfach nur mit ihrem Brautigam zusammen zu sein?

Bist du standig beschéftigt, anstatt dir Zeit zu nehmen, in Jesu Ge-
genwart zu verweilen?

2. ,(...) Seine Frucht war meinem Gaumen siifs“ (Vers 3). Wohin gehst du,
um den Hunger und Durst deines Herzens zu stillen? Was sind eini-
ge der ,st3en Friichte®, die Christus flr uns bereithalt?
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3.Indieser Folge teilte Nancy eine Liste von Bibelstellen, in denen uns
Gott seine Liebe versichert und sagt, wie er diejenigen sieht, die in
Christus sind. Welche dieser Bezeichnungen bedeuten dir beson-
ders viel (z.B. ,geliebt von Gott", ,sein auserwéhltes Eigentum®)?

i

4. Der Geliebte sagt, seine Geliebte sei ,wie eine Lilie unter den Dornen"
(Vers 2). Wie kann dein Leben einen Unterschied machen und die
Schénheit Christi den ,Dornen” um dich herum widerspiegeln?




5. Gibt es Aussagen in diesem Abschnitt, die in dir eine Sehnsucht
nach dem Himmel wecken?

6. Nimm dir Zeit, deine Bewunderung fiir Christus auszudriicken. Was
liebst und schatzt du an ihm? Sag es ihm!

: . »ABER VERGISS NICHT, DASS ER DICH GENAU HIER
. MITTEN UNTER DIE DORNEN GESETZT HAT, DAMIT DU
EINEN UNTERSCHIED MACHST UND DIE SCHONHEIT
DES BRAUTIGAMS DARIN WIDERSPIEGELST, WIE DU AUF
DIE DORNEN REAGIERST.«
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EPISODE 8

UNBEACHTETE LIEBE - IN DER WERKSTATT DES LEBENS
HOHELIED 2,8-13 '

1.,Da st die Stimme meines Geliebten!" (Hohelied 2,8).,,Ich will héren, was
Gott der Herr sagen wird” (Psalm 85,9). ,Dies ist mein geliebter Sohn...
auf ihn sollt ihr héren!” (Matthdus 17,5). Nimmst du dir regelmaRig
Zeit, Jesu Stimme zu héren? Wann warst du dir zuletzt bewusst,
dass er durch sein Wort zu dir spricht; und was hat er dir gesagt?

2. Fallt es dir schwer, innerlich so ruhig zu werden, dass du auf den
Herrn héren kannst? Welche anderen ,Stimmen® und welcher Larm
halten dich davon ab, seine Stimme zu héren? Wie kannst du sie
ausschalten, sei es sinnbildlich oder buchstablich?
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»GEBET IST AUCH, AUF DIE STIMME UNSERES GELIEBTEN
ZU HOREN, WENN ER DURCH SEIN WORT*UND
DEN GEIST GOTTES ZU UNS SPRICHT. DER HEILIGE
GEIST NIMMT DANN DAS WORT UND WENDET ES
AUF UNSER HERZ UND LEBEN AN.«

3. ,Da ist die Stimme meines Geliebten! Siehe, er kommt! Er springt liber
die Berge, er hiipft lber die Hiigel!“ (Hohelied 2,8). Was sind einige
,Berge und Hagel“ in deinem Leben, die fiir dich schwierig oder un-
moglich zu erklimmen sind, die aber fiir Christus kein Hindernis
darstellen?

4. ,Mein Geliebter beginnt und spricht zu mir: ,Mach dich auf, meine Freun-
din, komm her, meine Schéne! Denn siehe, der Winter ist voriiber (Ho-
helied 2,10-11). Ruft dich der Brautigam auf, dich aufzumachen und
einen Winter deines Lebens hinter dir zu lassen? Wie kénntest du
seine Ubernatirliche Macht auf ganz neue Weise erfahren, wenn
du seinem Ruf folgen wiirdest?




EPISODE 9
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UNBEACHTETE LIEBE 2 - DEIN HIMMLISCHER BRAUTIGAM IST AM WERK
HOHELIED 2,13-17

1., Lass mich deine Gestalt sehen, Lass mich deine Stimme héren!“ (Hohe-
lied 2,14) Halt dein Terminkalender dich davon ab, wertvolle Zeit mit
Jesus zu verbringen? Was kannst du umplanen oder streichen?

2. Findet in deiner Beziehung mit dem Herrn eine wechselseitige
Kommunikation statt? ,Da ist die Stimme meines Geliebten!” (Vers
8) - Nimmst du dir Zeit zuzuhdren, wenn er durch sein Wort zu
dir spricht? Wenn du ihn horst, wie reagierst du? ,Lass mich deine
Stimme héren!” (Vers 14) - Sprichst du oft im Gebet mit dem Herrn?
Wenn du verheiratet bist: Horst du deinem Partner zu, und sprichst
du auch mit ihm?
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3.,Mein Geliebter beginnt und spricht zu mir: ,Mach dich auf, meine Freun-
din, komm her, meine Schéne!"“ (Hohelied 2,10). Gibt es einen Bereich
in deinem Leben, wo du unwillig oder zégerlich auf den Ruf Christi
reagierst? Gibt es etwas, um das er dich bittet, dass du zu schwierig
oder riskant findest? Vielleicht liegt es im Bereich des ,Unbekann-
ten‘, und er mochte, dass du dich aufmachst und ihm vertraust, dass
er dich befahigt? Wie reagierst du auf seinen Ruf? Bist du bereit,
deine Komfortzone zu verlassen und ihm zu folgen?

4. ,Fangt uns die Flichse, die kleinen Flichse, welche die Weinberge ver-
derben” (Hohelied 2,15). Was sind einige dieser ,kleinen Flichse®,
die deine Beziehung mit dem Herrn gefdhrden? Wie kannst du mit
ihnen umgehen?




EPISODE 10

Wern, Weclite kalt & eingam wenden

UNBEACHTETE LIEBE 3 - VERMISSEN, SUCHEN, FINDEN
HOHELIED 3, 1-5

1. ,Ich suchte ihn, den meine Seele liebt; ich suchte ihn, aber ich fand ihn
nicht“ (3,1). Gibt es einen Riss in deiner Beziehung zu Christus? Ist
da eine Barriere, so dass du die Vertrautheit mit ihm vermisst, die
du friiher erlebt hast? Welche Schritte unternimmst du, um ihn zu
suchen? Was denkst du, hindert dich daran, ihn zu finden?

2. Wann hast du dir das letzte Mal die Nahe Jesu sehnlichst ge-
wiinscht? Hast du ein suchendes Herz oder bist du zufrieden mit
deiner Beziehung zu ihm, so wie sie zur Zeit ist? Wie sehr verlangst
du nach ihm? Was wiirde deine Sehnsucht nach enger Gemein-
schaft mit Jesus verstarken?
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3. ,Ich will doch aufstehen ... ich will ihn suchen, den meine Seele liebt”
(3,2). Welche Schritte kdnntest du unternehmen, damit deine Ge-
meinschaft mit Jesus wiederhergestellt wird?

4. Ich fragte: ,Habt ihr ihn gesehen, den meine Seele liebt?“ (3,3). Du
kannst andere bitten, dir zu helfen, wieder ndher zu Christus zu
kommen, aber du kannst nicht von ihnen erwarten, dass sie deine
Beziehung zu ihm wieder in Ordnung bringen. Was ist der Unter-
schied? Wie kannst du an ihnen ,voribergehen”, wie die Braut an
den Waichtern, und deinen Geliebten treffen?

5. ,Da fand ich ihn, den meine Seele liebt. Ich hielt ihn fest und lief3 ihn
nicht mehr los” (3,4). Hast du ihn gefunden? Wenn nicht, suche wei-
ter! Gib dich nicht zufrieden, bis du sagen kannst: ,Ich fand ihn, den
meine Seele liebt.” Wenn du ihn gefunden hast, entschliee dich, ihn
festzuhalten und nicht mehr loszulassen!




EPISODE 11

@Le/ ((%oa)@wt
WACHSENDE LIEBE 1 - CHRISTUS FREUT SICH UBER SEINE BRAUT
HOHELIED 3,6-11

1. Hudson Taylor sagte: ,Wahre Liebe kann nicht stillstehen: sie muss
entweder abnehmen oder wachsen.” Wachst deine Liebe zu Jesus
oder nimmt sie ab?... betrachtet doch... den K6nig Salomo in der Krone....
am Tag seiner Hochzeit und am Tag der Freude seines Herzens!“ (3,11 ELB).

2. Bei dieser Hochzeit steht der Brautigam im Zentrum der Aufmerk-
samkeit - alles dreht sich um ihn. Wie weist dein Leben andere auf
den Konig Jesus, deinen himmlischen Brautigam, hin? Wie kannst
du die Aufmerksamkeit anderer von dir weg und mehr auf ihn len-
ken? Denke dartber nach, dass dein Brautigam an dir grof3e Freude
hat und dass seine Beziehung sein Herz erfreut.
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3. Wie verandert sich deine Sicht auf das Leben, wenn du wei3t, dass
der Brautigam dich sicher zu seinem Palast bringen wird?

4. Flhlst dudich in der Liebe Christi sicher und geborgen? Wie kannst
du dir seinen Schutz immer wieder bewusst machen?

5. Lies Offenbarung 19,7. Was erhoffst du, wenn du an den Tag denkst,
an dem wir Jesus sehen und die Ehe mit seiner Braut endlich vollig
vollzogen ist?




EPISODE 12

WACHSENDE LIEBE 2 - DIE SCHONHEIT DER BRAUT

o8 Soasieine s SHOHEEIED 4,157

1. Inwiefern hat die Braut eine andere Wahrnehmung von sich selbst
als ihr Geliebter?

2.,Schén bist du, meine Freundin, in allem, und kein Makel ist an dir!“ (Ho-
helied 4,7). Wie ist es moglich, dass der Herr Jesus seine Braut so
sieht? Woher kommt all die Schénheit, all das Gute, das er in uns
sieht? Was hat dieser Abschnitt Frauen zu sagen, die sich unattrak-
tiv und/oder ungeliebt fiihlen?

3. Welche Auswirkungen hatte es auf unser Leben, wenn wir wirklich
daran glaubten, dass er uns liebt und dass wir fiir ihn wertvoll, rein
und schén sind, trotz unserer Unwirdigkeit und obwohl wir seine
Liebe nicht verdienen?
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4. Welche Aspekte der Anmut und Schénheit Christi mochtest du in
deinem Leben widerspiegeln?

5. ,Deine Augen sind [wie] Tauben...” (Hohelied 4,1). Woflr stehen die
Augen einer Taube? Hast du Taubenaugen fiir Jesus? Wie kdnnte
bei dir ,ungeteilte Hingabe" an ihn aussehen?

6. Wenn du verheiratet bist: Was wiirde es fiir dich bedeuten, die Au-
gen einer Taube fiir deinen Ehemann zu haben?




EPISODE 13

Die Quelle meinern Fclionfiett
WACHSENDE LIEBE - SCHON BIST DU, MEINE FREUNDIN
S HOHELIED 4,7-11

1. ,Mit mir vom Libanon herab, meine Braut (...) sollst du kommen; vom
Gipfel des Amana herab sollst du schauen (...)“ (Vers 8 ELB). So lautet
die Einladung des Geliebten an seine Braut. Wozu ruft Christus sei-
ne Braut auf? (siehe Kolosser 3,1-3) Richtest du deine Gedanken
darauf, welche Stellung du in Christus hast, oder bewegst du dich
mehr im Staub und Schmutz der Erde? Denke dariiber nach, was es
heil3t, mit Christus auferweckt zu sein, mit ihm in die himmlischen
Regionen versetzt zu sein und mit ihm zu herrschen. Welche Aus-
wirkungen sollte das auf dein Leben hier auf der Erde haben?

2.Inden ,Bergen” gibt es auch Gefahren und Herausforderungen (zu-
mindest noch)! In den himmlischen Regionen geht ein Kampf vor
sich, an dem wir auch beteiligt sind. Was gibt dir Mut, dich Jesus in
diesen Herausforderungen und in dem Kampf anzuschlieBen? Und
wie kdnnen wir sicher sein, dass wir Schutz und Sieg haben? Ziehe
dabei Epheser 6,10-18 in Betracht.
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3. ,Du hast mir das Herz geraubt, meine Schwester, [meine] Braut (...) Wie
schén ist deine Liebe” (Verse 9-10). Welchen Eindruck vermittelt uns
diese Stelle davon, wie Christus seine Braut sieht? Warum ist es so
erstaunlich, dass unsere Liebe ihm Freude bereitet?

4. Der Brautigam sagt zur Braut: ,Wie viel besser ist deine Liebe als Wein,
und der Duft deiner Salben als alle Wohlgeriiche!“ (Vers 10). Ist die Lie-
be Jesu wirklich erflillend fiir dich? Gibt es etwas, das dir wertvoller
ist als die Liebe Christi? Gibt es eine Person, deren Liebe dir wichti-
ger ist als die Liebe Christi?

5. ,Honigseim trdufeln deine Lippen (...), Honig und Milch sind unter deiner
Zunge“(Vers 11). Gleichen deine Worte eher dem langsam tropfeln-
den Honig oder einem platschernden Bach? Starken und ermutigen
sie andere oder entmutigen sie und machen sie nieder? Bitte Gott,
dich fiir das Potential, das in deinen Worten liegt, zu sensibilisieren.




EPISODE 14

Vo, Gonten und, Fuicliten

WACHSENDE LIEBE 4 - ER MOCHTE, DASS SEINE BRAUT AUFBLUHT
HOHELIED 4,12-5,1

1. ,Ein verschlossener Garten ist meine Schwester, [meine] Braut” (V. 12).
Wie sieht es im ,Garten“ deines Herzens und deines Lebens aus? Ist
er gut gepflegt? Hat sich Unkraut breit gemacht? Tragt er kostli-
che, reichliche Frucht, an denen sich dein Geliebter erfreuen kann?
Welche Frucht bringst du hervor? (Wenn du dir nicht sicher bist,
kannst du jemanden fragen, der dir nahe steht!)

2. Ertappt du dich dabei, dass du dich anstrengst, Frucht hervorzu-
bringen? Was verandert sich, wenn du mit der ,Quelle des lebendi-
gen Wassers” verbunden bleibst?
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3. ,Erwache, du Nordwind, und komm, du Stidwind, durchwehe meinen
Garten“ (V. 16). Vertraust du dem Herrn Jesus genug, um ihn zu bit-
ten, nicht nur den warmen, wohltuenden Stidwind in dein Leben zu
senden, sondern auch, wenn er es flir nétig halt, den scharfen, fros-
tigen Nordwind?

4. ... durchwehe meinen Garten, dass sein Balsam trdufle!“ (V. 16). Fuhrst
du ein zurlickgezogenes Leben oder lebst du so, dass Christi Leben
in dir zu anderen UberflieBen kann?

“

5.,Mein Geliebter komme in seinen Garten und esse seine herrliche Frucht.
(V. 16) Lebst du wirklich mit dem Ziel, den Herrn zu ehren und ihn
zu erfreuen? Lebst du, um ihm Freude zu bereiten, oder lebst du fir
dich selbst? Lebst du, um ihm zu gefallen oder dir selbst?




EPISODE 15

SCHWANKENDE LIEBE 1 - DIE GEFAHR DES ZOGERNS
HOHELIED 5,2-8

1. Ich schlafe... (5,2). Bist du geistlich schlafrig oder selbstzufrieden ge-
worden? Wenn ja, was hat dich ,in den Schlaf gewogen®, sodass du
nicht mehr offen und wach fiir Jesus bist?

2. Da wurden meine Gefihle far ihn erregt (5,4 ELB). Spurst du eine
Sehnsucht nach tieferer Gemeinschaft mit dem Herrn? Wenn du
die einstige Nahe zu ihm verloren hast, welche Schritte kannst du
gehen, um sie wiederherzustellen? Wenn du verheiratet bist: Gibt
es Schritte, die du gehen solltest, um verlorene Vertrautheit mit
deinem Partner wiederzufinden?
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3. Wie kannst du geistlich wach und aufmerksam bleiben und verhin-
dern, in der Beziehung zu Christus wieder in Selbstgefalligkeit zu
verfallen?

4. Daist die Stimme meines Geliebten, der anklopft! ,Tu mir auf, meine
Schwester, meine Freundin, ...“ (5,2). Versucht der Herr, dich zu sich
zu ziehen? Zogerst du oder wirst du sofort antworten?

e 30



EPISODE 16

SCHWANKENDE LIEBE - GENAHRT VON DER SCHONHEIT CHRISTI
gt s is HOHELED:-5,97653

1. ,Was ist dein Geliebter vor anderen Geliebten?” (5,9). Wie wiirdest du
antworten, wenn dich jemand fragt: ,Was ist fiir dich so besonders
an Jesus?“ Mach dir eine Liste der Dinge, die du am meisten an ihm
liebst und bewunderst.

2. Wie hat es deinen Glauben gestarkt, mit anderen Glaubigen tber
Jesus zu sprechen?
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3. ,Wohin ist dein Geliebter gegangen ... Wir wollen ihn mit dir suchen!*
(6,1). Wann hast du zuletzt mit einem Unglaubigen tGber deinen Ge-
liebten (den Herrn) gesprochen? Wie hast du ihn beschrieben? Wie
kénnte in den Herzen von Menschen, die Jesus nicht kennen, eine
Sehnsucht geweckt werden, wenn wir freier und treuer von ihm
sprechen wiirden?

4. Was sind mogliche Vorteile von ,Dlrrezeiten” in deiner Beziehung
zu Christus? Wie kannst du im Glauben leben, auch wenn du seine
Gegenwart nicht deutlich spliren kannst?

5. Was wird anders, wenn wir uns entscheiden, unseren Blick auf
Christus zu richten anstatt auf uns selbst?




EPISODE 17

Die Quelle meinen gtrnofilknaft

REIFE LIEBE 1 - SEINE SCHONHEIT WIDERSPIEGELN
L as s O HESIED 6.4-10

1. Bist du geistlich wachsam und bereit, wahrend du auf die Wieder-
kehr Christi wartest? Oder bist du abgelenkt und mit anderen Din-
gen beschaftigt?

2. Gibt es irgendetwas, das du mehr schiatzt als die Gemeinschaft mit
Jesus, deinem Geliebten? Missen in deinem Leben Prioritdten neu
geordnet werden, damit deine Gemeinschaft mit ihm wiederherge-
stellt werden kann?
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3. Jeder Christ erlebt Phasen des Riickfalls. Aber der Beweis, dass wir
wirklich zu ihm gehoren, ist unsere Bereitschaft, unsere Priorita-
ten zu dndern (Buf3e zu tun), aufzustehen und den Herrn zu suchen.
Wann hast du das letzte Mal BuRe getan? Musst du jetzt Bul3e tun?

4. Hast du manchmal das Geftihl, dass du Jesus nicht nahe sein kannst,
nachdem du es ,vermasselt” hast? Was lernen wir an der Reaktion
des Geliebten auf seine Braut nach ihrem Scheitern (6,4) Gber die
erstaunliche Gnade Christi?

5. Denken die Mi3chte der Finsternis, dass sie dich in Ruhe lassen kén-
nen, weil du keine Bedrohung bist? Oder zittern sie, weil die Kraft
Christi durch dein Leben sichtbar wird?
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»DOCH WENN UNSER LEBEN ANFANGT,

DIE SCHONHEIT, DEN CHARAKTER UND-DIE
TUGENDEN CHRISTI WIDERZUSPIEGELN, WIRD
DIEWELT INNEHALTEN UND ES BEMERKEN. UND
WAS SIE DANN SEHEN, IST SEINE SCHONHEIT.«

6. ,Du bist schon, meine Freundin... meine Taube, meine Makellose; sie ist
die Einzige..." (6,4.9). Wie unterscheidet sich der Wert, den Christus
uns zuspricht, und die Schonheit, die er in uns sieht, von den Ver-
suchen der Welt, unser Selbstwertgefiihl zu steigern?

7. Wie steht Jesus zu seiner Braut? Und was macht das mit deinem
Herzen?
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EPISODE 18

Ore gachie mit den Colme

REIFE LIEBE 2 - INNERLICH UND AUSSERLICH SCHON
HOHELIED 6 =7 10A .

1. Wie hat sich dein Leben verandert, seit du Jesus kennst und das Ziel
seiner Liebe bist?

2. Was sind einige Merkmale geistlicher Reife in unserer Beziehung zu
Christus? Welche dieser Merkmale werden in deinem Leben immer
deutlicher? Welche sollten starker sichtbar werden?

3. ,Zum Nussgarten war ich hinabgegangen (...) um zu sehen, ob der Wein-
- stock ausgeschlagen, ob die Granatbdume getrieben hdtten“ (Hohelied
6,11). Ein Zeichen reifer Liebe zu Christus ist, dass wir uns nicht da-
mit zufriedengeben, nur unsere eigene Beziehung zu ihm zu pflegen,
sondern wir uns wiinschen, dass andere Nachfolger Jesu werden und



ihn lieben. Bist du in geistlicher Hinsicht eher jemand; der gibt, oder

jemand, der nimmt? Wie bist du mit Jesus beteiligt an dem, was er im
Leben anderer tut? Zeigst du Interesse an dem, was ihm wichtig ist,
an seinen Anliegen in der Gemeinde und in der Welt?

4. ,Dieser dein Wuchs ist der Palme gleich (...)" (Hohelied 7,8). Welche Ei-
genschaften von Palmen sollten auch in unserem Leben als Glaubi-
ge sichtbar sein? Wie kannst du in den Stiirmen des Lebens wie eine
Palme biegsam bleiben und starker werden anstatt zu zerbrechen?

5. Lies 2. Korinther 3,18. Was ,schaust du an®, was nimmst du regelma-

Bigin deine Gedankenwelt und dein Herz auf? Wie wird deine Per--

sonlichkeit durch diese Einflisse geprégt, denen du dich aussetzt?

- "
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REIFE LIEBE 3 - LASS UNS GEMEINSAM GEHEN!

HOHELIED 7,10B-14

1. ,Ich gehére meinem Geliebten, und sein Verlangen steht nach mir!“
(Hoheslied 7,11) Was bringt die Braut mit diesen Worten zum Aus-
druck? Was wiirde es bedeuten, wenn dein Herz dieselbe Haltung
gegenliber dem Herrn Jesus hatte? Und gegeniiber deinem Ehe-
partner?

2.,Komm, mein Geliebter, wir wollen aufs Feld hinausgehen, in den Dérfern
Ubernachten” (Hohelied 7,12). Hast du ein ,Pilgerherz“? An welcher
Stelle misstest du vielleicht irdischen Komfort und Sicherheit auf-
geben, um mit Jesus zu dienen und an seinem Reicht mitzubauen?
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3. Wie kénnten deine Lebensumstiande und Gottes Ruf in deinem Le-

ben dir helfen, dich mehr von dieser Welt zu |6sen und dich mehr an
den Himmel zu binden?

4. Wir wollen (...) nachsehen, ob der Weinstock ausgeschlagen hat, ob die
Bliiten sich ge6ffnet haben“ (Hohelied 7,13). Wie kannst du aufmerk-
samer fir die BedUrfnisse anderer in deinem Umfeld werden (z. B.

dein Partner, deine Kinder, deine Nachbarn, deine Kollegen, dein
Gemeindeleiter)?

5. ,Wir wollen friih zu den Weinbergen aufbrechen (...) dort will ich dir mei-
ne Liebe schenken!“ (Hohelied 7,13). Was zeigt uns die Geschichte
dieser Braut dartber, wie wir verhindern kénnen, im Dienst fir den
Herrn und andere auszubrennen? Hast schon Erfrischung mitten
im Dienst erfahren? Wie sah das konkret aus?




6. Bist du von Natur aus eher eine Maria (nachdenklich) oder eine
Martha (aktiv)? Wie zeigt diese Liebesgeschichte das Gleichge-
wicht zwischen beidem? Ist dein Leben sowohl von Hingabe an den
Herrn als auch von effektivem Dienst gepragt? Wie kannst du eine
innige Liebesbeziehung zu Jesus bewahren und ihm und anderen
dienen, ohne diese Nahe zu ihm zu opfern?

7. ,Uber unseren Tiiren sind allerlei edle Friichte; neue und alte habe ich
dir, mein Geliebter, aufbewahrt!” (Hohelied 7,14). Welche Frichte
hast du Jesus zu bringen, als Ergebnis seiner Gnade in deinem Le-
ben? Hast du die Entscheidung getroffen, dass dein Leben nicht dir
selbst gehort, sondern dem Geliebten deiner Seele?




»WENN WIR IN'THM BLEIBEN,

EINS MIT IHM SIND UND MIT

IHM GEMEINSCHAFT HABEN,

DANN HAT DAS AUSWIRKUNGEN
UBER UNSER LEBEN HINAUS. FRUCHT
ENTSTEHT. DANN GEHEN WIR HINAUS
MIT IHM, WIR BLEIBEN IN IHM, WIR
GEHEN AUF DAS FELD DER WELT

UND DIENEN GEMEINSAM MIT IHM.«
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1. Unabhangig davon, ob du verheiratet oder alleinstehend bist: Wie
kannst du als Teil des Leibes Christi dazu beitragen, die Ehenin dei-
nem Umfeld zu férdern, zu starken und zu beschiitzen?

2. Kennst du ein Ehepaar, dessen Beziehung das gottliche Muster fir
die Ehe auf wunderbare Weise widerspiegelt? Was macht diese Ehe
besonders?




3. Im Hohelied werden mindestens drei verschiedene Beweggriinde
beziehungsweise Motivationen fiir Liebe beschrieben: PFLICHT
(es ist das Richtige), FREUDE (ich werde gesegnet) und HINGABE
(ich moéchte dem Geliebten Freude bereiten). Welche dieser Mo-
tivationen pragt deine Liebe zu Christus und zu deinem Ehemann
(wenn du verheiratet bist)? Warum?

4. Nancy hat in dieser Folge sieben Aspekte genannt, die zu groRerer
Intimitat in der Ehe beitragen. Welche davon hat oder haben dich am
meisten angesprochen? Gibt es eine, die dir besonders schwerfallt?
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5. Ob verheiratet oder nicht - welcher Aspekt bzw. welche Aspekte
wirde(n) dir helfen, mehr N3he zu Jesus zu entwickeln?

6. Hast du mit Erwartungen in deiner Ehe - oder in anderen Bezie-
hungen - zu kdmpfen? Zum Beispiel mit der Frage: ,Was bringt mir
diese Beziehung?“ Wie kann Demut dich davor bewahren, verletzt,
enttduscht oder entmutigt zu werden?

7. Hast du eine tiefe Sehnsucht, Jesus Freude zu bereiten - und, wenn
du verheiratet bist, auch deinem Mann? Wie kdénntest du mehr da-
rauf fokussiert werden, was Jesus beziehungsweise deinem Mann
Freude bereitet?




Episode 21

delionfet des Glaehungeliums

INTIMITAT IN DER EHE PFLEGEN - DIE WICHTIGKEIT VON BESTANDIGKEIT

1. In dieser Folge hat Nancy die Bedeutung von Kommunikation in der
Ehe hervorgehoben und gezeigt, wie das Hohelied genau die Art von
Kommunikation veranschaulicht, die Intimitat férdert. Horst du dei-
nem Mann - oder anderen - wirklich aufmerksam zu? Wie kannst du
die tiefsten Gedanken im Herzen deines Mannes hervorlocken?

2. Bauen deine Worte die Beziehung auf, oder rei3en sie sie nieder?
Was muisstest du an deiner Kommunikation dndern, um tiefere In-
timitat in eurer Ehe zu férdern?

3. Wie koénnten diese Prinzipien der Kommunikation auch deine Be-
ziehung zu Gott vertiefen?
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4. Habt ihr als Ehepaar ein gemeinsames Leitbild flir eure Ehe? Wie
kénntet ihr - gerade in eurer jetzigen Lebensphase - dem Herrn
gemeinsam dienen? (Und auch, wenn du alleinstehend bist, kannst
du ein Leitbild (fiir dein Leben) haben! Frag Gott, wie er dich gerade
jetzt, in dieser Zeit, gebrauchen will.)

5. Wenn du verheiratet bist: Welches Bild von Gott vermittelt deine
Ehe der Welt? Und wie kénnte sie - unabhiangig vom geistlichen
Zustand deines Mannes - noch starker die Gnade und treue Liebe
Gottes widerspiegeln?

6. Wenn du nicht verheiratet bist: Wie kann dein Leben Christus und
das Evangelium widerspiegeln?




EPISODE 22

G exklusives WK

INTIMITAT IN DER EHE STARKEN - EINE STRATEGIE FUR DEN SIEG

1. In dieser Einheit hat Nancy die Bedeutung der Reinheit in der Ehe
unterstrichen und eine Strategie fir den Sieg auf diesem Gebiet
geteilt. Spricht der Herr zu dir tGber einen oder mehrere Bereiche
moralischer Unreinheit (egal, ob du verheiratet oder ledig bist)?

2. Gibt es etwas in deinem Leben, das beseitigt werden muss, um eine
Lexklusive’ Beziehung mit deinem Partner zu haben? Mit dem Herrn?
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3. Wenn du verheiratet bist, welche neuen Méglichkeiten fallen dir
ein, deinem Partner deine Zuneigung zu zeigen?

4. Egal ob du verheiratet oder ledig bist, welche neuen Moglichkeiten
fallen dir ein, wie du deine Zuneigung zu deinem himmlischen Brau-
tigam ausdriicken kdnntest?

5. Siehst du korperliche Intimitat als gut, schon und heilig im Kontext
eines Ehebundes an? Wenn nicht, was hat zu deiner Auffassung bei-
getragen?
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6. Wie sollte es deine Sicht auf Sex verandern, dass koérperliche Intimi-
tat ein Geschenk Gottes ist, das in der Ehe genossen werden soll?

7. Unabhangig davon, ob du verheiratet oder ledig bist, welche Aus-
wirkungen hat das Verstandnis, dass die Ehe ein voriibergehendes
Geschenk (nur flr dieses Leben) ist?

A






EPISODE 23
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REIFE LIEBE 4 - SICH AUF DEN GELIEBTEN STUTZEN
HOHELIED 8,1-6

1. Strebst du in deiner Beziehung zum Herrn zu neuen H6hen, oder
bist du mit einer ohne Entwicklung zufrieden?

2. Reife Glaubige sehnen sich danach, in ihrer Liebe und Anbetung des
Herrn Jesus zu wachsen. Wie kénntest du deine Zuneigung zu ihm
freier ausdriicken? Mit einem Lied? In einem Liebesbrief an ihn? In-
dem du ihn vor anderen preist? Durch Gehorsam oder Opfer? In-
dem du andere liebst? Preise ihn dafiir, dass du eines Tages in der
Lage sein wirst, ihn ohne jede Begrenzung zu lieben - mit gréBerer
Freiheit und tieferen Ausdrucksformen, als es dir heute moglich ist.




3. Wer ist sie, die da heraufkommt von der Wiiste, gestitzt auf ihren

Geliebten? (Hohelied 8,5). So wie die Braut in der Wiiste die Treue
und die Unterstlitzung ihres Brautigams erlebte, so erfahren auch

wir die Treue Christi in der Wiste dieser Welt, auf unserem Weg

zum Himmel. Wie hat Gott dir in schwierigen Zeiten in der Vergan-
genheit seine Treue erwiesen?

4. Erlebst du gerade eine ,Wustenzeit“? Wenn ja: Auf wen oder was
stitzt du dich, um hindurchzukommen? Was bedeutet es konkret,
sich auf Christus zu ,stitzen?

5. Welche Auswirkung kénnte es auf deinen Alltag und deine Sicht-

weise haben, zu wissen, dass du in Christi Herz eingraviert bist?

i
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REIFE LIEBE 5 - EINE MAUER UND EINE TUR
HOHELIED 8,6-10 :

1. Welche Merkmale der Liebe Gottes sind in diesem Abschnitt zu er-

kennen?

2. ,GroRRe Wasser konnen die Liebe nicht ausléschen, und Strome sie
nicht ertranken“ (Hohelied 8,7; vgl. Romer 8,35-39). Glaubst du, dass
dich wirklich nichts von der Liebe Gottes trennen kann? Halt dich et-
was davon ab, seine Liebe anzunehmen, die so stark ist wie der Tod?
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3. Ist Jesus wirklich an erster Stelle in deinem Herzen und Leben?
Wenn nicht, wer oder was konkurriert'um diesen Platz? :

4. Im neunzehnten Jahrhundert betete der Missionar David Livingsto-
ne: ,Lose alle Bindungen in meinem Herzen, aul3er der Bindung an
Deinen Dienst und an Dein Herz.“ Driickt dieses Gebet den Wunsch
deines Herzens aus? Gibt es irgendwelche ,Fesseln®, die Gott in dei-
nem Leben durchtrennen mochte, damit du enger mit Christus ver-
bunden sein kannst?

5. ,Ist sie eine Mauer, so bauen wir eine silberne Zinne darauf, ist sie
aber eine Tur, so verschlieBen wir sie mit einem Zedernbrett!” (Ho-
helied 8,9). Bist du, was deinen Glauben betrifft, eher eine ,Mau-
er” (fest und unnachgiebig in deinen Uberzeugungen) oder eine
LTur” (jemand, der leicht zu beeinflussen ist und Beschrankungen:
braucht)? Und wie ist es mit deinen Beziehungen zu Mannern? Bist
du eine ,Mauer" oder eine ,Tur“?




»WIR KONNTEN IHN GAR
LIEBEN, WENNERWNS'NIG
LIEBEN WURDE. ABER ER
LIEBT UNS - UND DAS BE}
UNS, IHN ZU EIEBEN.«

‘ .
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6.Im Hohelied moéchten die Braut und ihr Geliebter ihre Liebe auf eine
moglichst reife und tiefe Art ausleben. Was sagen uns die folgen-
den Verse Uber Gottes Ziele flr die Glaubigen: Kolosser 1,28-29;
Epheser 4,13-16; Galater 4,19 und 2. Korinther 11,2? Wie ernst-
haft und bewusst strebst du geistliches Wachstum und Reife an?

7. ,(...) Was tun wir nun mit unserer Schwester (...)?“ (Hohelied 8,8).
Reife Glaubige, die Christus lieben, haben den Wunsch, die Gnade,
die sie von ihm empfangen haben, mit anderen zu teilen. Sie tragen
Sorge um diejenigen, die jinger oder weniger reif im Glauben sind.
Sie helfen ihnen zu wachsen und zu reifen und Glaubige zu werden,
die ihrerseits Frucht bringen. Wen hat Gott in dein Leben gestellt,
den du aufbauen kénntest? Wen kdnntest du in der Nachfolge er-
mutigen? Welcher Frau kénntest du in der Ehebeziehung helfen?




EPISODE 25
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REIFE LIEBE 6 - LASS MICH DEINE STIMME HOREN
HOHELIED 8,11-14

1. Was motiviert dich zu deinem Dienst flr den Herrn? Ist es Angst,
Pflichtgefihl, Liebe oder etwas anderes?

2. Ist es dein Herzenswunsch, ein fruchtbares Leben zur Freude und
Zufriedenheit deines himmlischen Brautigams zu fihren? Bringe
diese Sehnsucht vor ihm zum Ausdruck.
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3. Der Geliebte sagt zu seiner Braut: ,Die du in den Garten wohnst,
die Gefahrten lauschen deiner Stimme; Lass mich sie horen!”
(8,13). Bist du zufrieden damit, wie viel Zeit du regelmaRig damit
verbringst, dem Herrn zuzuh6ren und zu ihm zu sprechen (durch
sein Wort und Gebet)? Wenn nicht: Was konntest du dndern, damit
du mehr Zeit hast, deine Beziehung zu ihm zu intensivieren?

4. Die Braut im Hohelied wartet sehnstichtig auf die Riickkehr ihres Ge-
liebten: ,Eile dahin, mein Geliebter [...]* (8,14). Erwartest du von Her-
zen, dass Jesus zu seiner Braut zurickkehrt? Welche Auswirkungen
koénnte so eine Erwartung und Sehnsucht auf dein Leben und deinen
Dienst haben, bis er kommt? Bist du als Braut vorbereitet?




Es wiirde uns als Team bei ,Belebe unsere Herzen" sehr freuen,
wenn du dir ein paar Minuten Zeit nehmen wiirdest, um eine -
kurze Ermutigung zu schreiben und mit uns zu teilen, wie Gott
dieses Bibelstudium in deinem Leben gebraucht hat.

ZUM BEISPIEL

e Wie hat diese Reihe-{iber das Buch Hohelied
deine Liebe zu Christus vertieft?

e Welches sind die wichtigsten Erkenntnisse,
die du aus diesem Bibelstudium gewonnen hast?

e Wie hat sich dieses Bibelstudium auf dein Verstdndnis
von menschlicher Liebe, Sex und Ehe ausgewirkt?

e Hat sie deine Beziehung zu deinem Partner verdndert? -

Dazu kannst du gerne das Kontaktformular auf unserer
Homepage nutzen: www.belebeunsereherzen.com ‘



